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SERVICOS DE ACAO SOCIAL DA UNIVERSIDADE DE TRAS-0S-MONTES E ALTO DOURO
Aviso (extrato) n.° 11662/2026/2

Sumario: Abertura de procedimento concursal comum para a carreira/categoria de técnico superior —
licenciatura na area da Nutricao (CNAEF 726).

Nos termos e para os efeitos previstos no n.° 2 do artigo 33.° da Lei Geral do Trabalho em Fungoes
Publicas, aprovada em anexo a Lei n.° 35/2014, de 20 de junho, na sua atual redagao, conjugada com
a alinea a) ii) do n.° 1 e com o n.° 4, ambos do artigo 11.° da Portaria n.° 233/2022, de 9 de setembro,
torna-se publico que, por despacho do Reitor Interino da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro,
de 28 de abril de 2026, se encontra aberto procedimento concursal comum para a ocupagao, em regime
de contrato em fungdes publicas, por tempo indeterminado para 1 (um) posto de trabalho na carreira
e categoria de técnico superior, 0 qual se encontra previsto e nao ocupado no mapa de pessoal desta
Universidade.

1 — Entidade que realiza o procedimento: Servigos de Agao Social da Universidade de Tras-os-
-Montes e Alto Douro.

2 — Caracterizacao do posto de trabalho: O posto de trabalho caracteriza-se pelo exercicio de
fungoes compreendidas no contetdo funcional da carreira de técnico superior, correspondente ao grau
de complexidade 3, conforme artigo 86.° e 88.° da LTFP, em especial:

Programagao, implementagao e avaliagao de projetos de educagao alimentar, tendo com publico-
-alvo trabalhadores e estudantes da UTAD.

Elaboragéao e validacao de planos de ementas;
Elaboragao de fichas técnicas de pratos/produtos alimentares;
Acompanhamento e monitorizacao da producgao alimentar nas unidades de alimentagao;

Realizagao/coadjuvacao de auditorias/inspecoes internas nas unidades de alimentagao desig-
nadamente para a avaliagao do cumprimento dos requisitos de servigo e procedimentos do Sistema
de Gestao da Seguranga Alimentar;

Realizacao de formacao destinada aos manipuladores de alimentos, nas areas da Alimentacao,
Nutricdo e Seguranga Alimentar;

Elaboracao de especificagdes técnicas de cadernos de encargos destinados a aquisicao de géneros
alimenticios e produtos nao alimentares e a prestacao de servigos ao Servigo de Alimentacao;

Realizacao de inspecoes a fornecedores do Servigo de Alimentagao;

Realizacao de Consulta de Nutrigao dirigida a toda a comunidade académica, na Unidade de Saude
dos SASUTAD (Diagnéstico nutricional a cada utente que procure a consulta de nutricdo; Prescri¢ao de
dieta adequada a cada utente, de acordo de acordo com as especificidades, que resultam do diagnéstico
nutricional e do seguimento em consulta);

Programacao, implementagao e avaliagcao de projetos de educacgao alimentar, tendo com publico-
-alvo trabalhadores e estudantes da UTAD.

Elaboracao de pareceres técnicos e informacoes nas areas da Alimentagao e Nutricao e Segurancga
Alimentar.

3 — Requisitos habilitacionais: Estar habilitado com o grau académico de Licenciatura na area da
Nutricao (CNAEF 726).

4 — Forma e prazo de apresentagao candidaturas: As candidaturas decorrem pelo prazo de dez
dias uteis, contados a partir do dia seguinte a publicagao do presente aviso na Bolsa de Emprego
Publico (www.bep.gov.pt), contendo informagao integral sobre os requisitos formais de provimento,
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do perfil exigido, da composicao do juri, dos métodos de selegao, bem como as regras a que deve
obedecer a formalizagao de candidaturas. A informacao referida sera, ainda, publicitada no site oficial
da Universidade (www.utad.pt).

11 de maio de 2026. — O Administrador, Jodao Paulo Fonseca da Costa Moura.
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